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I/we can now say that it is very useful and meaningful to keep up a routine, whether or
not you make it public.
My theory is that hard work is not always rewarded, but what we gain from it is not in v
ain.

公開するか否かは別として、日課を続けることはとても有用かつ有意義であると今なら言える。
努力は報われるとは限らない、けれどそれで得たものは無駄にはならない、というのが私の持論。
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